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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ 

«БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЁМЫ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ НА ВЫСОТЕ  

ДЛЯ РАБОТНИКОВ 3 ГРУППЫ»  

Учебный план разработан в качестве примерного учебного плана подготовки слушателей и включает следующие 

дисциплины (модули) по темам: 

№ 

тем 

 

Наименование разделов, дисциплин и тем 

Общая 

трудоемко 

сть 

В том числе аудиторных часов  

СРС 

Профессиона- 

льные 

компетенции 

Форма 

контроля 
Лекционные 

занятия 

Практические 

занятия 
 

1. 
Общие вопросы обеспечения безопасности 

проведения работ на высоте 

 

8 
 

1 
 

- 
 

7 ПК1 
 

- 

2. 
Технико-технологические мероприятия 

обеспечения безопасности работ на высоте 
16 2 - 14 ПК1 - 

3. 
Организационные мероприятия обеспечения 

безопасности работ на высоте 
8 2 - 6 

 
- 

 

4. 

Организация спасательных мероприятий и 

безопасной транспортировки пострадавшего. 

Методика обучения практическим приемам 
оказания первой помощи 

 

6 

 

1 

 

- 

 

5 

 
ПК2 

 

- 



2  

5. Практическое обучение 16  16    

6. Итоговая аттестация 2 2 - -  Экзамен 

 ИТОГО: 56 8 16 32   

 

 


